22 Feira
FERIADO
Sopa Primavera
32 Feira Prato Principal Bolonhesa Esparguete
Prato Vegetariano* Legumes Salteados Salada mista
Sobremesa 3 Variedades de fruta P3o de mistura (1)
Sopa Agrido
42 Feira Prato Principal Peixe Assado (4) Batata assada
Prato Vegetariano* Massa Siciliana Salada mista
Sobremesa logurte aroma variado (7) Pdo de mistura (1)
Sopa Espinafre
52 feira Prato Principal Carne a portuguesa Arroz branco
Prato Vegetariano* Salada mexicana Salada mista
Sobremesa 3 Variedades de fruta P3o de mistura (1)
Sopa Repolho
62 Feira Prato Principal Arroz de bacalhau (4) Sala mista
Prato Vegetariano* Jardineira de legumes Pdo de mistura (1)
Sobremesa 3 Variedades de fruta

Alergénios:1- Gluten (Trigo, centeio, cevada, aveia, espelta); 2- Crustaceos (camardo, lagosta, sapateira, caranguejo, etc.);
3-0vos; 4- Peixe; 5- Amendoins; 6- Soja; 7- Leite (incluindo lactose); 8- Frutos de casca rija, ex.: (Améndoas, avelds, nozes,
cajus, pistacios, noz-peca, castanha-do-para, macadamias) 9- Aipo; 10- Mostarda; 11- Sementes de sésamo; 12- Diéxido de
enxofre e sulfitos (presentes por ex. em vinhos, frutas secas, e alguns alimentos processados) 13- Tremogos; 14- Moluscos
(mexilhdes, ameijoas, ostras, lulas, etc.)
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