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Jodo Maria Botas Carrico

Monforte

*NOTA: A ementa vegetariana devera ser marcada com uma semana de antecedéncia.

ATENCAO: A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.

Ementa Acompanhamentos
Sopa Curgete com Coentros
) Prato Principal Empad3o de Atum Salada Mista
22 Feira Pio de mi
Prato Vegetariano* Empad3o de Vegetais d0 de mistura
Sobremesa 3 Variedades de fruta
Sopa Primavera
Esparguete
Prato Principal Bolonhesa )
32 Feira Salada Mista
Prato Vegetariano* Legumes Salteados ~ .
P3o de mistura
Sobremesa 3 Variedades de fruta
Sopa Agrido
Arroz de Tomate
Prato Principal Peixe Frito )
42 Feira Salada mista
Prato Vegetariano* Massa Siciliana ~ .
P3o de mistura
Sobremesa 3 Variedades de fruta
Sopa Canja )
Pure
Prato Principal Frango Assado )
52 Feira Salada mista
Prato Vegetariano* Salada mexicana ~ .
P3o de mistura
Sobremesa 3 Variedades de fruta
Sopa Cenoura com Coentros
. Prato Principal Salada Russa de Pescada Salada mista
62 Feira P30 de mi
Prato Vegetariano* Jardineira de legumes 40 de mistura
Sobremesa 3 Variedades de fruta
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