
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONFORTE
EB 1º  Vaiamonte

Horário da turma:  1ºV

Ano letivo: 2025-2026

Tempos Segunda Sala Terça Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

INTERVALO

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

ALMOÇO

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

Português

Matemática

Ed Art 1-2

Ed Art 3-4

Matemática

Português

Estudo Meio

Português

Matemática

Ap Est 1-2
Inglês

Ap Est 1-2
Inglês
Inglês

OfComp 1-2
Ed Art 1-2

Inglês

Matemática

Português

Estudo Meio

Português

Ap Est 1-2
Ap Est 3-4

Matemática

Ap Est 1-2
OfComp 1-2
OfComp 3-4

Ed Física

Entrada em vigor: 15 de setembro de 2025 Data de Validade: 31 de agosto de 2026

O Diretor: ______________________________

Em 15/09/2025


