
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                   O Diretor 

De 6 a 10 de fevereiro 2023 

Dia Prato Ementa Acompanhamentos 

2ª Feira 

Sopa Legumes 

Pão de mistura 
Prato Principal Massada de Peixe  

Prato Vegetariano* Salteado de leguminosas 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

3ª Feira 

Sopa Tomate 
Puré de Batata 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Bife de Porco 

Prato Vegetariano* Almondegas de lentilhas 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

4ª Feira 

Sopa Feijão com Hortaliça 
Batata com legumes 

Salteados 

Pão de mistura 

Prato Principal Peixe Grelhado 

Prato Vegetariano* Croquetes de trigo e cenoura 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

5ª Feira 

Sopa Juliana 
Arroz Branco 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Strogonoff 

Prato Vegetariano* Hambúrguer de soja e limão  

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

6ª Feira 

Sopa Agrião 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Bacalhau à Brás 

Prato Vegetariano* Legumes salteados  

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

 *NOTA: A ementa vegetariana deverá ser marcada com uma semana de antecedência. 


