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Cidadania e Desenvolvimento - Grelha de conteúdos – 1º semestre 

Tema Aprendizagens/ competências a desenvolver Perfil do aluno Tempo Articulações 

Direitos Humanos  Conhecer e compreender os direitos previstos na Declaração Universal dos Direitos 
Humanos. 
Reconhecer situações em que os direitos humanos não sejam respeitados.  

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Outubro Escola Segura 
PES 

Igualdade de género Reconhecer situações de desrespeito pelos direitos das mulheres. 
Sensibilizar para o papel da mulher na sociedade. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Outubro Câmara 
Municipal 
Monforte 

Interculturalidade Reconhecer a diversidade cultural dos povos. 
Combater as diferentes discriminações com base na cultura, etnia ou religião.  

Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 

Outubro Espanhol 
Inglês 

Risco – Terra Treme Capacitar os alunos para saber como agir em caso de sismo, sensibilizando-os para 
o facto de viverem numa sociedade de risco, e desafiando-os a envolver-se no 
processo de construção de comunidades mais seguras e resilientes. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Novembro  

Saúde – Tabaco e drogas Aumentar o conhecimento dos alunos sobre as doenças associadas ao consumo de 
álcool e tabaco. 
Sensibilizar para a importância de não consumir álcool, tabaco ou drogas. 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, G, I, J) 

Novembro CN / PES 
Escola Segura 

Segurança Rodoviária Contribuir para a redução da sinistralidade e respetiva diminuição do número de 
vítimas, mortais ou não; para o aumento do uso dos dispositivos de segurança, 
como cintos de segurança, sistemas de retenção para crianças, capacetes de 
proteção e material refletor. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Novembro FQ 

Educação Ambiental Sensibilizar para os problemas que perturbam o equilíbrio ambiental. 
Ajudar à alteração de hábitos que prejudicam o meio ambiente. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Novembro Programa Eco 
Escolas  
 Inglês 

 

Igualdade – Dia da 
pessoa com deficiência 

Reconhecer os direitos dos cidadãos com deficiência. Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 

Dezembro Grupo 
Educação 
Especial 

Media – Redes Sociais Propiciar o debate acerca da importância dos media e das novas tecnologias de 
informação no quotidiano dos alunos. 

Comunicador / 
Interventor 

Janeiro TIC 
Espanhol 
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(A, B, D, E, G, H, I) 

Instituições democráticas Reconhecer as vantagens e limitações do regime democrático. 
Distinguir órgãos de soberania. 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, G, I, J) 

Janeiro História  
BE 

Segurança, defesa e paz Defender os valores inerentes à paz no mundo. Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Janeiro  

Mundo do trabalho/ 
Empreendedorismo 

Refletir sobre o futuro individual a nível profissional. 
Conhecer as diferentes ofertas formativas à disposição na região. 
Identificar profissões que vão ao encontro dos interesses dos alunos.  

Questionador/ 
Investigador 
(A, C, D, F, G, I, J) 

Janeiro Câmara 
Municipal 
Monforte 

 

Cidadania e Desenvolvimento - Grelha de conteúdos – 2º semestre 

Tema Aprendizagens/ competências a desenvolver Perfil do aluno Tempo Articulações 

Direitos Humanos  Conhecer e compreender os direitos previstos na Declaração Universal dos Direitos 
Humanos. 
Reconhecer situações em que os direitos humanos não sejam respeitados.  

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Fevereiro Escola Segura 
PES 

Relações interpessoais – 
Dia de S. Valentim 

Aumentar o conhecimento sobre os colegas de turma. 
Criar empatia na sala de aula. 

 Fevereiro PES 

Interculturalidade Reconhecer a diversidade cultural dos povos. 
Combater as diferentes discriminações com base na cultura, etnia ou religião.  

Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 

Fevereiro Espanhol 
Inglês 
 

Igualdade de género – 
Dia da Mulher 

Reconhecer situações de desrespeito pelos direitos das mulheres. 
Sensibilizar para o papel da mulher na sociedade. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Março Câmara 
Municipal 
Monforte 

Segurança Rodoviária Contribuir para a redução da sinistralidade e respetiva diminuição do número de 
vítimas, mortais ou não; para o aumento do uso dos dispositivos de segurança, 
como cintos de segurança, sistemas de retenção para crianças, capacetes de 
proteção e material refletor. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Março FQ 
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Mundo do trabalho/ 
Empreendedorismo - 
Futurália 

Refletir sobre o futuro individual a nível profissional. 
Conhecer as diferentes ofertas formativas à disposição na região. 
Identificar profissões  que vão ao encontro dos interesses dos alunos.  

Questionador/ 
Investigador 
(A, C, D, F, G, I, J) 

Março Câmara 
Municipal 
Monforte 

Educação Ambiental – 
Hora do Planeta 

Sensibilizar para os problemas que perturbam o equilíbrio ambiental. 
Ajudar à alteração de hábitos que prejudicam o meio ambiente. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Março Programa Eco 
Escolas  
Inglês 

Instituições democráticas Reconhecer as vantagens e limitações do regime democrático. 
Distinguir órgãos de soberania. 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, G, I, J) 

Abril História 
BE 

Segurança, defesa e paz Defender os valores inerentes à paz no mundo. Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Abril  

Media – Redes Sociais Propiciar o debate acerca da importância dos media e das novas tecnologias de 
informação no quotidiano dos alunos. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Abril TIC 
Espanhol 

Risco – Simulacro e SBV  Implementar procedimentos do alarme em caso de emergência e executar 
procedimentos de suporte básico de vida (adulto e pediátrico), seguindo os 
algoritmos do European Resuscitation Council. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Maio CN / PES 
BVM / 
Proteção civil 

Saúde -Tabaco e Drogas Aumentar o conhecimento dos alunos sobre as doenças associadas ao consumo de 
álcool e tabaco. 
Sensibilizar para a importância de não consumir álcool, tabaco ou drogas. 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, G, I, J) 

Maio Escola Segura 
CN 
PES 

Sexualidade Contribuir para atitudes, valores e comportamentos saudáveis no âmbito da 
sexualidade. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Maio CN / PES 

 

 


