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Cidadania e Desenvolvimento - Grelha de contetidos — 12 semestre

pessoa com deficiéncia

diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Tema Aprendizagens/ competéncias a desenvolver Perfil do aluno Tempo Articulagoes
Direitos Humanos Conhecer e compreender os direitos previstos na Declara¢do Universal dos Direitos | Comunicador / Outubro Historia
Humanos. Interventor
Reconhecer situagdes em que os direitos humanos ndo sejam respeitados. (A,B,D,E, G, H,I)
Igualdade de género Reconhecer situacdes de desrespeito pelos direitos das mulheres. Participativo/ Outubro Historia
Sensibilizar para o papel da mulher na sociedade. colaborador
(8,C,D,E,F)
Interculturalidade Reconhecer a diversidade cultural dos povos. Respeitador da Outubro Historia
Combater as diferentes discriminagdes com base na cultura, etnia ou religido. diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Desenvolvimento Reconhecer os objetivos do desenvolvimento sustentavel. Novembro
sustentavel Sensibilizar os alunos para estes serem gentes de mudanga na construcdo de um Comunicador /
mundo sustentavel, inclusivo, pacifico e justo, que promova a melhoria da Interventor
qualidade de vida e que atenda as necessidades das atuais gera¢Oes e das geracdes | (A,B,D,E, G, H, 1)
vindouras.
Educacdo ambiental Sensibilizar para os problemas que perturbam o equilibrio ambiental. Comunicador / Novembro
Ajudar a alteragdo de habitos que prejudicam o meio ambiente. Interventor
(A,B,D,E,G,H,I
Saude e sexualidade Incentivar os alunos a assumir o bem-estar fisico e mental como uma condi¢do Comunicador / Novembro
basica para exercer plenamente uma cidadania. Interventor
Reconhecer a importancia da saude mental, de uma alimentac¢do saudavel, da (A,B,D,E, G, H,I)
atividade fisica, da prevencdo da violéncia, de consumos e/ou comportamentos
aditivos e de como as crencas, valores, atitudes e comportamentos condicionam a Respeitador da
sua propria saude e a saude das comunidades. diferenca/ do outro
Refletir sobre relagdes baseadas no afeto, no respeito, na identidade de género, o (A, B, E, F, H)
gue implica uma aprendizagem relativamente aos direitos sexuais e reprodutivos, a
violéncia nas relagGes de intimidade e a comportamentos de risco.
lgualdade — Dia da Reconhecer os direitos dos cidadaos com deficiéncia. Respeitador da Dezembro
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Media — Redes Sociais Propiciar o debate acerca da importancia dos media e das novas tecnologias de Comunicador / Janeiro
informacdo no quotidiano dos alunos. Interventor
(A,B,D,E,G,H,I)
InstituicOes e Reconhecer as vantagens e limitagdes do regime democratico. Conhecedor/ Janeiro Historia
participacdo democratica | Distinguir 6rgdos de soberania. sabedor/ culto/
informado
(A, B,G,1,1J)
Bem-estar animal Conhecer a histéria do animal na sociedade. Participativo/ Janeiro
Compreender e refletir sobre os conceitos de bem-estar, e os fundamentos éticos colaborador
dos direitos dos animais. (B,C,D,EF)
Comunicador /
Interventor
(A, B,D,E, G,H,I
Voluntariado Incentivar os alunos a conhecer, refletir e problematizar sobre os conceitos de Comunicador / Janeiro
voluntariado e de voluntario, as suas motivag¢des, direitos e deveres. Interventor
(A, B,D,E,G,H,I
Participativo/
colaborador
(B, C,D,E, F)
Cidadania e Desenvolvimento - Grelha de contetidos — 22 semestre
Tema Aprendizagens/ competéncias a desenvolver Perfil do aluno Tempo Articulagoes
Direitos Humanos Conhecer e compreender os direitos previstos na Declara¢do Universal dos Direitos | Comunicador / Fevereiro Historia
Humanos. Interventor
Reconhecer situagdes em que os direitos humanos ndo sejam respeitados. (A,B,D,E,G,H,I)
Relagbes interpessoais — | Aumentar o conhecimento sobre os colegas de turma. Fevereiro

Dia de S. Valentim

Criar empatia na sala de aula.
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Interculturalidade Reconhecer a diversidade cultural dos povos. Respeitador da Fevereiro Historia
Combater as diferentes discriminagdes com base na cultura, etnia ou religido. diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Igualdade de género — Reconhecer situagdes de desrespeito pelos direitos das mulheres. Participativo/ Margo Historia
Dia da Mulher Sensibilizar para o papel da mulher na sociedade. colaborador
(B,C,D, E, F)
Desenvolvimento Reconhecer os objetivos do desenvolvimento sustentavel. Comunicador / Margo
sustentavel Sensibilizar os alunos para estes serem gentes de mudanga na construcdo de um Interventor
mundo sustentavel, inclusivo, pacifico e justo, que promova a melhoria da (A,B,D,E G, H,I)
gualidade de vida e que atenda as necessidades das atuais geracOes e das geragoes
vindouras.
Educacdo Ambiental — Sensibilizar para os problemas que perturbam o equilibrio ambiental. Comunicador / Margo
Hora do Planeta Ajudar a alteracdo de habitos que prejudicam o meio ambiente. Interventor
(A, B,D,E, G,H,I
Media — Redes Sociais Propiciar o debate acerca da importancia dos media e das novas tecnologias de Comunicador / Abril
informacgdo no quotidiano dos alunos. Interventor
(A, B,D,E, G,H,I
Instituicdes democraticas | Reconhecer as vantagens e limita¢Ges do regime democratico. Conhecedor/ Abril Historia
e participagdo politica Distinguir drgaos de soberania. sabedor/ culto/
informado
(A, B, G,1,1J)
Saude e sexualidade Incentivar os alunos a assumir o bem-estar fisico e mental como uma condigdo Participativo/ Abril
basica para exercer plenamente uma cidadania. colaborador
Reconhecer a importancia da saude mental, de uma alimentag¢do sauddvel, da (B,C,D,E F)
atividade fisica, da prevencdo da violéncia, de consumos e/ou comportamentos
aditivos e de como as crencas, valores, atitudes e comportamentos condicionam a Respeitador da
sua propria saude e a saude das comunidades. diferenca/ do outro
Refletir sobre relagdes baseadas no afeto, no respeito, na identidade de género, o (A, B, E, F, H)
gue implica uma aprendizagem relativamente aos direitos sexuais e reprodutivos, a
violéncia nas relacGes de intimidade e a comportamentos de risco.
Bem-estar animal Conhecer a histdéria do animal na sociedade. Comunicador / Maio

Interventor
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Compreender e refletir sobre os conceitos de Bem-estar, e os fundamentos éticos
dos direitos dos animais.

(A,B,D,EG,H,I)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Voluntariado

Incentivar os alunos a conhecer, refletir e problematizar sobre os conceitos de
voluntariado e de voluntario, as suas motivacdes, direitos e deveres.

Participativo/
colaborador
(B,C,D, EF)

Comunicador /
Interventor
(A,B,D,E G, H,I)

Maio
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