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Cidadania e Desenvolvimento - Grelha de conteúdos – 1º semestre 

Tema Aprendizagens/ competências a desenvolver Perfil do aluno Tempo Articulações 

Direitos Humanos  Conhecer e compreender os direitos previstos na Declaração Universal dos Direitos 
Humanos. 
Reconhecer situações em que os direitos humanos não sejam respeitados.  

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Outubro História 

Igualdade de género Reconhecer situações de desrespeito pelos direitos das mulheres. 
Sensibilizar para o papel da mulher na sociedade. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Outubro História 

Interculturalidade Reconhecer a diversidade cultural dos povos. 
Combater as diferentes discriminações com base na cultura, etnia ou religião.  

Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 

Outubro História 

Desenvolvimento 
sustentável 

Reconhecer os objetivos do desenvolvimento sustentável. 
Sensibilizar os alunos para estes serem gentes de mudança na construção de um 
mundo sustentável, inclusivo, pacífico e justo, que promova a melhoria da 
qualidade de vida e que atenda às necessidades das atuais gerações e das gerações 
vindouras. 

 
Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 
 

Novembro  

Educação ambiental Sensibilizar para os problemas que perturbam o equilíbrio ambiental. 
Ajudar à alteração de hábitos que prejudicam o meio ambiente. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Novembro  

Saúde e sexualidade Incentivar os alunos a assumir o bem-estar físico e mental como uma condição 
básica para exercer plenamente uma cidadania. 
Reconhecer a importância da saúde mental, de uma alimentação saudável, da 
atividade física, da prevenção da violência, de consumos e/ou comportamentos 
aditivos e de como as crenças, valores, atitudes e comportamentos condicionam a 
sua própria saúde e a saúde das comunidades. 
Refletir sobre relações baseadas no afeto, no respeito, na identidade de género, o 
que implica uma aprendizagem relativamente aos direitos sexuais e reprodutivos, à 
violência nas relações de intimidade e a comportamentos de risco. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 
 
Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 

Novembro  

Igualdade – Dia da 
pessoa com deficiência 

Reconhecer os direitos dos cidadãos com deficiência. Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 

Dezembro  
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Media – Redes Sociais Propiciar o debate acerca da importância dos media e das novas tecnologias de 
informação no quotidiano dos alunos. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Janeiro  

Instituições e 
participação democrática 

Reconhecer as vantagens e limitações do regime democrático. 
Distinguir órgãos de soberania. 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, G, I, J) 

Janeiro História 

Bem-estar animal Conhecer a história do animal na sociedade. 
Compreender e refletir sobre os conceitos de bem-estar, e os fundamentos éticos 

dos direitos dos animais.  

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 
 

Janeiro  

Voluntariado  Incentivar os alunos a conhecer, refletir e problematizar sobre os conceitos de 
voluntariado e de voluntário, as suas motivações, direitos e deveres. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 
 
Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Janeiro  

 

Cidadania e Desenvolvimento - Grelha de conteúdos – 2º semestre 

Tema Aprendizagens/ competências a desenvolver Perfil do aluno Tempo Articulações 

Direitos Humanos  Conhecer e compreender os direitos previstos na Declaração Universal dos Direitos 
Humanos. 
Reconhecer situações em que os direitos humanos não sejam respeitados.  

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Fevereiro História 

Relações interpessoais – 
Dia de S. Valentim 

Aumentar o conhecimento sobre os colegas de turma. 
Criar empatia na sala de aula. 

 Fevereiro  
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Interculturalidade Reconhecer a diversidade cultural dos povos. 
Combater as diferentes discriminações com base na cultura, etnia ou religião.  

Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 

Fevereiro História 

Igualdade de género – 
Dia da Mulher 

Reconhecer situações de desrespeito pelos direitos das mulheres. 
Sensibilizar para o papel da mulher na sociedade. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Março História 

Desenvolvimento 
sustentável 

Reconhecer os objetivos do desenvolvimento sustentável. 
Sensibilizar os alunos para estes serem gentes de mudança na construção de um 
mundo sustentável, inclusivo, pacífico e justo, que promova a melhoria da 
qualidade de vida e que atenda às necessidades das atuais gerações e das gerações 
vindouras. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 
 

Março  

Educação Ambiental – 
Hora do Planeta 

Sensibilizar para os problemas que perturbam o equilíbrio ambiental. 
Ajudar à alteração de hábitos que prejudicam o meio ambiente. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Março  

Media – Redes Sociais Propiciar o debate acerca da importância dos media e das novas tecnologias de 
informação no quotidiano dos alunos. 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 

Abril  

Instituições democráticas 
e participação política 

Reconhecer as vantagens e limitações do regime democrático. 
Distinguir órgãos de soberania. 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, G, I, J) 

Abril História 

Saúde e sexualidade Incentivar os alunos a assumir o bem-estar físico e mental como uma condição 
básica para exercer plenamente uma cidadania. 
Reconhecer a importância da saúde mental, de uma alimentação saudável, da 
atividade física, da prevenção da violência, de consumos e/ou comportamentos 
aditivos e de como as crenças, valores, atitudes e comportamentos condicionam a 
sua própria saúde e a saúde das comunidades. 
Refletir sobre relações baseadas no afeto, no respeito, na identidade de género, o 
que implica uma aprendizagem relativamente aos direitos sexuais e reprodutivos, à 
violência nas relações de intimidade e a comportamentos de risco. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 

Abril  

Bem-estar animal Conhecer a história do animal na sociedade. Comunicador / 
Interventor 

Maio  
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Compreender e refletir sobre os conceitos de Bem-estar, e os fundamentos éticos 

dos direitos dos animais.  
(A, B, D, E, G, H, I) 
 
Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

Voluntariado Incentivar os alunos a conhecer, refletir e problematizar sobre os conceitos de 
voluntariado e de voluntário, as suas motivações, direitos e deveres. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 
 

Maio  

 

 


