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Disciplina: FÍSICO-QUÍMICA 7º ano 

1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO 

ESPAÇO 

Universo e distâncias no 

Universo 

- Localização do planeta 

Terra no Universo. 

- Estruturas do Universo. 

- Instrumentos de exploração 

espacial. 

- Modelos Geocêntrico e 

Heliocêntrico. 

- Origem do Universo. 

- Unidades de distância no 

Universo. 

 

Sistema Solar 

- Astros do Sistema Solar. 

- Características dos 

planetas do Sistema Solar. 

- Representação do Sistema 

Solar através de modelos. 

 

A Terra, a Lua e as forças 

gravíticas 

- As sucessões dos dias e 

das noites. 

- As estações do ano. 

- Fases da Lua e eclipses. 

- Forças de atração 

gravitacional. 

- Peso e massa. 

 

MATERIAIS 

Constituição do mundo 

material 

- Classificação dos materiais. 

 

Substâncias e misturas de 

substâncias 

- Misturas de substâncias. 

- Substâncias homogéneas e 

heterogéneas. 

- Soluções 

 

Transformações físicas e 

químicas 

- Distinção entre 

transformação física e 

transformação química. 

- Transformações químicas. 

- Reagentes e produtos da 

reação. 

- Representação de reações 

químicas. 

Propriedades físicas e 

químicas dos materiais 

- Ponto de ebulição e ponto 

de fusão. 

- Densidade ou massa 

volúmica. 

- Testes químicos simples. 

 

Separação das 

substâncias de uma 

mistura 

- Técnicas de separação dos 

componentes de uma 

mistura homogénea. 

- Técnicas de separação de 

uma mistura heterogénea. 

- Aplicação das técnicas de 

separação no tratamento de 

águas. 

 

ENERGIA 

Fontes de energia e 

transferências de energia 

- Fontes e recetores de 

energia. 

- Transferências de energia. 

- Princípio da conservação 

de energia. 

- Fontes de energia 

renováveis e não renováveis. 

- Temperatura e calor. 

 
A professora: 

Sílvia Ramalho 
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