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1º PERÍODO 2º PERÍODO 3º PERÍODO 
Importância de uma alimentação 
equilibrada e segura 
- Alimentos e nutrientes; 
- Nutrientes e sua função; 
- Regras básicas da alimentação; 
- Erros alimentares; 
- Rotulação de alimentos; 
- Conservação de alimentos; 
Processo digestivo no ser humano 
- Órgãos do sistema digestivo humano; 
- A digestão; 
- Saúde do sistema digestivo; 
Relação entre o sistema digestivo e 
diferentes regimes alimentares 
- Sistema digestivo de outros animais; 
- Sistema digestivo em função do regime 
alimentar nos animais; 
Relação entre a respiração externa e a 
respiração celular 
Importância dos órgãos respiratórios dos 
animais nas trocas gasosas 
Estrutura e funcionamento do sistema 
respiratório humano 
- Sistema respiratório humano; 
- Ventilação pulmonar; 
- Trocas gasosas; 
- Saúde e desequilíbrios do sistema 
respiratório; 
Recuperação/revisão de conteúdos: 
- Da União Ibérica à Restauração da 
Independência: a perda da independência de 
Portugal em 1580;  
- Domínio Filipino em Portugal (1580-1640); 
- A Restauração da Independência. 
Domínio 1 – O Império português, o poder 
absoluto, a sociedade de ordens e a arte no 
século XVIII 
1.1. O Império português dos séculos XVII e 

XVIII; 
1.2. O poder político, a sociedade e a arte no 

tempo de D. João V. 
1.3. A ação governativa do Marquês de 

Pombal. 
Domínio 2 – A Revolução Francesa de 1789 
e os seus reflexos em Portugal 
2.1. a Revolução Francesa e as Invasões 
Napoleónicas; 
2.2. a Revolução Liberal de 1820; 
2.3. A difícil afirmação da Monarquia Liberal. 
Domínio 3 – Portugal na segunda metade 
do século XIX 
3.1. O processo de modernização das 
atividades produtivas; 
3.2. O alcance das Medidas Liberais 
3.3. A sociedade e a vida quotidiana nos 
campos e nas cidades na segunda metade do 
século XIX. 
Origem e propriedade dos materiais 
. Propriedades físicas dos materiais 
Madeira 
. Propriedades da madeira 
. Armazenamento e comercialização da madeira 
. Processos de transformação da madeira 
. Utilizações da madeira 
Papel 
. Propriedades do papel 
. Armazenamento e comercialização do papel 
. A tecnologia do fabrico do papel e a sua evolução 
. Processo de fabrico de papel 
Argila 
. Propriedades da argila 
. Armazenamento e comercialização da argila 
. Processo de transformação da argila 
Metais 
. Propriedades dos metais 
. Armazenamento e comercialização dos metais 
. Processo de transformação dos metais  
Têxteis 
. Propriedades dos têxteis 
. Armazenamento e comercialização dos têxteis 
. Processo de transformação dos têxteis 
Impacto ambiental dos processos de extração de 
matérias-primas 
. Reutilização e reciclagem de matérias-primas 

Estrutura e funcionamento do sistema 
cardiovascular humano 
- O sistema cardiovascular; 
- O sangue; 
- Coração e vasos sanguíneos; 
- Circulação sanguínea; 
- Saúde e desequilíbrios do sistema 
circulatório; 
Estrutura e funcionamento do sistema 
urinário humano 
- Principais produtos de excreção; 
- Constituição do sistema urinário; 
Papel da pele na função excretora 
- A pele na função excretora; 
- Cuidados a ter com os sistemas excretores; 
Puberdade, uma fase do crescimento 
humano 
- Carateres sexuais; 
- Alterações durante a puberdade; 
Sistemas reprodutores humanos 
- Constituição; 
- Ciclo menstrual; 
Processo de reprodução humana 
- Fecundação e desenvolvimento embrionário; 
- Cuidados de saúde na primeira infância; 
Fotossíntese na obtenção de alimento 
pelas plantas 
- Fotossíntese; 
- Seiva bruta e elaborada; 
- Relação produtos da fotossíntese/respiração 
celular nas plantas. 
Domínio 4 – Da Revolução Republicana de 
1910 à Ditadura Militar de 1926 
4.1. As razões da queda da Monarquia 
Constitucional; 
4.2. a 1.ª República; 
4.3. O fim da 1.ª República e a instauração da 
Ditadura Militar. 
 
Domínio 5 – O Estado Novo (1933-1974) 
5.1. A ascensão de Salazar e a Constituição 
do Estado Novo; 
5.2. O Colonialismo Português. 
 
Domínio 6 – O 25 de Abril de 1974 e o 
Regime Democrático  
6.1. O 25 de Abril de 1974; 
6.2. Espaços em que Portugal se integra.  

 
Movimento 
Tipos de movimento 
. Variação no espaço 
. Variação no tempo 
. Referencial 
Operadores mecânicos 
. A alavanca 
. A roda 
. O plano inclinado e a cunha 
Processos de transmissão e de 
transformação do movimento 
. Transformação do movimento utilizando 
engrenagens 
Representação de processos mecânicos 
Processos de utilização, fabrico e 
construção 
Organização, higiene e segurança 
Processos técnicos de fabrico e 
construção 
Estruturas 
Conceito de estrutura 
. Estruturas modulares 

Importância das plantas como fonte de 
nutrientes, matéria-prima e renovação do 
ar atmosférico  
- Acumulação de reservas nas plantas; 
- As plantas como fonte de matérias-primas; 
- Transpiração, trocas gasosas e qualidade 
do ar; 
Mecanismos de reprodução de plantas 
com sementes 
- Constituição da flor; 
- Polinização; 
- Formação do fruto e semente; 
- A dispersão das sementes; 
- A germinação da semente; 
O papel dos microrganismos para o ser 
humano 
- Tipos de microrganismos 
Agressões causadas por alguns agentes 
patogénicos 
- Doenças causadas por microrganismos; 
- Meios de defesa e prevenção da doença; 
Influência da higiene e da poluição na 
saúde humana 
- Higiene na saúde humana; 
- A poluição na saúde e ambiente; 
- Promoção de um ambiente saudável; 

Domínio 7 (PORTUGAL HOJE) - A 
população portuguesa 
7.1. A população em Portugal; 
 
Domínio 8 – Os lugares onde vivemos  
8.1. A população rural e urbana e os 
seus modos de vida. 
 
Domínio 9 – As atividades que 
desenvolvemos 
9.1. Setores de atividade em Portugal. 
 
Domínio 10 – O Mundo mais perto de 
nós 
10.1. Transportes e comunicações na 
sociedade atual. 
 
Domínio 11- Lazer e Património 
11.1. Distribuição da Prática do Lazer e 
do Turismo em Portugal. 
 
Tipos de estrutura 
. Estruturas naturais e estruturas 
artificiais 
. Estruturas fixas e estruturas móveis 
 
Evolução histórica das estruturas 
 
Forma e função das estruturas 
. Estabilidade e resistência 
. Elementos das estruturas 
. Esforços a que estão sujeitas as 
estruturas 

 


