Disciplina: Educacéo Fisica 6°B

2022-23 Prof. Mario Ribeiro / Suzana Godinho
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
24 horas 26 horas 16 horas

(conteudos programaticos)

Testes Fitescola 3h
Inicio e fim do periodo
(Senta e alcanga, indice
massa corporal, abdominais,
salto horizontal, vai e vem,
40m e flexdo de bracos)

Condicao Fisica 2h
(Flexibilidade, resisténcia,
forca, velocidade)

Jogos Preé desportivos 2h
(Bola Capitéo, cacador,
corrente, futebol
humano...)

Andebol 4h

Passe, Rececdo, Drible,
Remate em apoio, remate
em suspensao.
Desmarcacao, marcagéo
individual.

Futebol 1h (jogo)

Atletismo 3h (corta mato,
velocidade)

Basquetebol 6 h (iniciacdo
as técnicas)

Ginastica 3h

-solo ( rolamentos frente
e retaguarda, roda,
posicdes de equilibrio e
flexibilidade, iniciacdo aos
apoios invertidos)

-aparelhos ( saltos no
bock e plinto)

(conteudos programaticos)

Testes Fitescola 2h

Fim do periodo

(Senta e alcanca, indice
massa corporal, abdominais,
salto horizontal, vai e vem,
40m e flexdo de bracos)

Jogos Pré desportivos 2h
(Bola Capitéo, cacador,
corrente, futebol
humano...)

Desportos raquetes 2h
(badminton)

Atletismo 2h (abordagem
simples dos langamentos,
salto em comprimento,
velocidade 40m)

Ginéstica 4h
-aparelhos (trave
olimpica, saltos no bock
minitrampolim)
-Ritmica (corda e arco)
-Sequéncia de solo

Actividades Ritmicas 1h
-Folclore (regadinho)
-Aerdbica e step

Voleibol 4h (Jogo)

Natacéo 8h (adaptagéo ao
meio aquatico, abordagem
as técnicas de nado e
mergulho

(conteudos programaticos)

Testes Fitescola 2h

Fim do periodo

(Senta e alcanca, indice
massa corporal, abdominais,
salto horizontal, vai e vem,
40m e flexdo de bracos)

Jogos Pré desportivos 1h
(Bola Capitéo, cacador,
corrente, futebol
humano...)

Luta greco romana 3h
(dupla prisao de pernas,
defesa alta)

Patinagem 6h

(patina em frente, trava em
T, curva com pés paralelos
e cruzando pernas)

Desportos raquetes 4h
(ténis de campo, ténis de
mesa, beach boll)




