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Educacdo Fisica

Aprendizagens

Tema Aglutinador: “Escola de @tes”

Descritor do PASEO

Educacado Musical

Descritor do PASEO

JOGOS,

ajustando a
iniciativa
propria e as
qualidades
motoras na

prestacao as
possibilidades
oferecidas pela
situacao de jogo
e ao seu
objetivo,
realizando

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F,
G,H,1,J)

-A memorizacao
e a mobilizacao
do conhecimento
em novas
situacgoes;

-A reflexdo critica
sobre o que foi
feito, justificando
os comentarios

-A imaginacao de
solucoes
diversificadas

Dominio Subdominios Essenciais Dominio Aprendizagens
Essenciais
Desenvolver -A organizacao de
capacidades atividades
. motoras artistico-musicais
JOgos pre- | evidenciando onde se possam
Desportivos | aptidao revelar
muscular e conhecimentos,
aptidao aerodbia, capacidades e
enquadradas na atitudes;
Zona Saudavel -Experiéncias
de Aptidao sonoras e
Fisica do mu§1cals que Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
programa estimulem a (A B, G, 1,J)
Fitescola®, para Critico/Analitico (A, B, C, D, G) apreciagao e Criativo
) a sua idade e Indagador/ Investigador/ Sistematizador/ fruicao de (A,C,D,J)
AREA DAS sexo. organizador (An B,C,D,F, H,I, J) EXPERlMENTAQAO diferentes Critico /Analitico
A s> Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H) RIACA: contextos *.8.CD.©
FisICAS - Participar em o CRIAGAC culturais;

Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I)
Questionador (A, F, G, I, J) Comunicador (A, B, D,
E, H) Criativo (A, C, D, |, J) Critico/Analitico (A, B,

C,D,G)




Jogos
desportivos
coletivos

Atletismo

habilidades
basicas e acdes
técnico-taticas
fundamentais,
com
oportunidade e
correcao de
movimentos.

- Cooperar com
0s
companheiros
para o alcance
do objetivo dos
JOGOS
DESPORTIVOS
COLETIVOS
(Andebol,
Futebol,
Voleibol),
desempenhando
com
oportunidade e
correcao as
acoes
solicitadas pelas
situacoes de
jogo, aplicando
a éticado jogo e
as suas regras.

Realizar, do
ATLETISMO,
saltos, corridas,
segundo
padroes
simplificados, e
cumprindo
corretamente as
exigéncias
elementares
técnicas e

regulamentares.

para a criacao de
novos ambientes
sonoros/musicais;




Ginastica

Compor e
realizar, da
GINASTICA
(Solo,
Aparelhos,
Ritmica), as
destrezas
elementares de
solo, aparelhos
e
minitrampolim,
em esquemas
individuais e/ou

de grupo,
aplicando 0s
critérios de
correcao

técnica e
expressao e

apreciando  os
esquemas de
acordo com
esses critérios.




Educacéo Visual

Atividades/Estratégias/
Metodologias Ativas

mudancas sociais;
-Expressar ideias, utilizando
diferentes meios e
processos (pintura,
escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre
outros);

-Transformar narrativas
visuais, criando novos
modos de interpretacao;
-Transformar os
conhecimentos adquiridos
em novos modos de
apreciagdo do mundo.

C,D, G)

Aorendi Descritor do PASEO Recursos
. Lo renaizagens ~ .
Dominio Subdominios P 9 Alunos Regulares Alunos néo leitores
Essenciais
Técnica -Selecionar com autonomia eSaida de Campo eSaida de Campo
informago relevante para eTrabalho de pares ) eTrabalho de pares i
os trabalhos individuais e de eTrabalho de grupo sqnples. eTrabalho de grupo ) ) Cartolinas
_ eTrabalho em grupos interativos eTrabalho em grupos interativos Goma Eva
gru'p'o, . eCriagao de cenério para futura eTertulias musicais Cola branca de
'U““Zﬁ}f_ 0s conceitos encenagdes eTertulias artisticas madeira
especificos da comunicacéo eCriagdo cartazes/llustragdes eCriagao de cenario para futura encenagdes Cola
visual (luz, cor, espago, para futuras encenagdes eCriagao de pinturas baseadas em pintores conhecidos Computador
forma, movimento, ritmo: eCriagao de pinturas baseadas eAcesso a um conjunto de tarefas de acordo com o seu perfil de Fita de velcro duas
proporcéo, desproporgao, em pintores conhecidos funcionalidade faf:za_s
" t Léapis de cor
entre outros), com . Lapis de cera
|nt’<-:fn0|onallda}d_e e sentido Canetas de feltro
critico, na anélise dos La
trabalhos individuais e de . Materiais reciclaveis
grupo; sabedor/ culto/ informado Manual curricular
-Interpretar os objetos da (A, B: G IJ) Massa de moldar
Itura visual em fungao Criativo Papel de cenario
« ¢ (A, C,D,J) Papel Cavalinho
do(s) contexto(s) e dos(s) N /'A ! i Plasticina
publicos(s); Critico A naj |té:0 Retroprojetor
-Compreender os (A,B,C, D, G) Tesouras
= significados, processos e Jornais
Interpretagao Representag&o in?encionalidzfdes dos ; Gamara de filmar
€ bietos artisticos: Intervi Indagador/ Investigador Cuaches
Comunicagéo objetos artisticos; Intervir na (C,D, F, H, ) Pincéis
comunidade, Questionador (A, F, G, I, Bolas
individualmente ou em J) Comunicador (A, B, D Cordas
grupo, reconhecendo o E, H) Criativo (A cD.1 Arcos
P PN Cones
papel das artes nas J) Critico/Analitico (A, B, Coletes




Tema Aglutinador: “Escola de Artes”

Competéncias Transversais

Articulagdo entre as Disciplinas

Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimento, informacao e outros saberes, relativos aos
contetdos das AE, que impliquem:

» Desenvolver a memorizagéo visual e estética;

» Estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

» Pesquisar de forma progressivamente auténoma;

» Mobilizar as TIC e as TIG (Google Earth, Open Street Map e BIG Data, como por exemplo, a Pordata) para escrever
pequenos textos para futuras representagdes;

» Valorizar o patrimonio historico e geografico.

» Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos;

» Propor alternativas de interpretagdo a uma forma tradicional de abordar uma situagéo- problema
» Criar objetos, mapas e esquemas conceptuais, textos ou solugdes face a desafios;
» Criar solugdes estéticas progressivamente criativas e pessoais;

Disciplinas

Temas/Contetdos/ Atividades a articular

» Mobilizar conhecimento adquirido aprendendo a aplica-lo em atividades préaticas no que concerne ao corpo e a mente;

EM/EF/EV

e Filmagem da escola de origem até a atual

e Cartazes e llustragdes com os nomes de Freguesias

e Cenarios legendo com as varias freguesias do Concelho

e Etiquetas de identificacéo de jogo

e Exercitagdo pratica do jogo

o Frases musicais

eCriacéo de um pequeno "Book" com a ilustragéo e descrigao de diferentes modalidades desportivas -
aplicagéo de técnicas (colagem, pintura, ...)

Os docentes: Suzana Godinho e Mério Ribeiro Antdnio Lagarto

Susana Serra




