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TecnoCid - Grelha de conteúdos – 6º Anos  

Domínio Tema AprendizagensEssenciais/ competências a desenvolver Descritor do PASEO  Articulações 

Direitos Humanos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Criar e Inovar  

 ➔Direito a estar na 
Escola 
 
 
 
➔Assumir 
responsabilidades 
 
 
➔Conhecer os Direitos 
Humanos 
 
 
➔Direitos da Criança 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➔Processador de texto 
➔Apresentações 
Multimédia 
 

Exprimir-se com clareza  
Promover a Inclusão 
Refletir sobre diferentes valores e suas implicações práticas na vida 
comunitária 
 
Valorizar o papel da participação dos indivíduos e das comunidades nos 
processos de promoção do bem-estar coletivo 
 
Conhecer os Direitos Humanos (Declaração Universal dos Direitos Humanos e 
Convenção sobre os Direitos da Criança) 
Entender que os direitos humanos implicam deveres e responsabilidades 
individuais e coletivas 
 
Conhecer a Convenção sobre os Direitos da Criança 
Indicar aspetos positivos que a Convenção sobre os Direitos da Criança 
aporta na vida das crianças 
Conhecer algumas realidades onde ainda são ignorados os direitos da 
criança. 
Refletir sobre os direitos da criança no quotidiano de cada um 
Analisar situações do quotidiano e relacioná-las com a Convenção sobre os 
Direitos da Criança  
Participar em atividades de enriquecimento pessoal e social. 
 
Conhecer as potencialidades de diferentes aplicações digitais, por exemplo, 
de escrita criativa.  
Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas digitais abordadas;  
Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e 
conhecimentos, em ambientes digitais fechados. 
 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Criativo (A, C, D, 
J) 
Sistematizador/ 
organizador (A, 
B, C, I, J) 
Respeitador da 
diferença / do 
outro (A, B, E, F, 
H) 
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Autoavaliador 
(transversal às 
áreas) 

Sustentabilidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➔ O que é a 
sustentabilidade? 
 
 
 
 
 
 
➔ A importância do 
solo 
 
 
 
➔A importância do 
Vento 
 
➔A importância dos 
Oceanos 
 
 
 
 
 
➔A importância da 
água 
 
 
 
 
➔Alterações 
Climáticas? 
Há quem diga que são 
invenções! 

 Conhecer o conceito de sustentabilidade 
Identificar diferentes da sustentabilidade 
Dar exemplos de boas práticas em matérias de sustentabilidade 
Valorizar o papel da participação dos indivíduos e das comunidades nos 
processos de promoção do bem-estar coletivo 
 
 
 
Recriar ambientes e boas práticas de produção agrícola sustentáveis 
 
 
 
 
Recriar ambientes e boas práticas de transformação de produtos agrícolas 
 
 
Reconhecer os oceanos como fonte de bens e serviços 
Conhecer a importância dos Oceanos para a sustentabilidade do planeta 
Adotar comportamentos que visam a preservação dos oceanos 
 
 
 
 
Identificar fragilidades e problemas ambientais de origem natural e 
antrópicos associados à água enquanto recurso 
Recriar ambientes de captação e de distribuição de água noutras civilizações 
 
 
 
Apresentar propostas de ação de forma a minimizar o impacto das alterações 
climáticas 
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Criar e Inovar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Segurança, 
responsabilidade e 
respeito em ambientes 
digitais 

➔Introdução à 
programação 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➔As Tecnologias de 

Informação e 

Comunicação 

Impacto das TIC no dia a 

dia 

 

➔Segurança 

 

Conhecer as potencialidades de diferentes aplicações digitais, explorando 
ambientes de programação; Caracterizar, pelo menos, uma das ferramentas 
digitais abordadas; 
Compreender o conceito de algoritmo e elaborar algoritmos simples;  
Analisar algoritmos, antevendo resultados esperados e/ou detetando erros 
nos mesmos;  
Elaborar algoritmos no sentido de encontrar soluções para problemas 
simples (reais ou simulados), utilizando aplicações digitais. 
Produzir artefactos digitais criativos, para exprimir ideias, sentimentos e 
conhecimentos, em ambientes digitais fechados. 
 
 
Ter consciência do impacto das Tecnologias de Informação e Comunicação na 
sociedade e no dia a dia; 
 
 
 
 
 
Compreender a necessidade de práticas seguras de utilização das 
ferramentas digitais e de navegação na Internet e adotar comportamentos em 
conformidade;  
Conhecer e adotar as regras de ergonomia subjacentes ao uso de 
computadores e/ou outros dispositivos eletrónicos;  
Entender as regras para criação e utilização de palavras-chave seguras. 

Sistematizador/ 
organizador (A, B, 
C, I, J) 

Respeitador da 
diferença / do 

outro (A, B, E, F, 
H) 

Autoavaliador 
(transversal às 

áreas) 
 
 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado (A, B, 

G, I, J) 
Respeitador da 
diferença/ do 

outro (A, B, E, F, 
H) 

Autoavaliador 
(transversal às 

áreas) 
Cuidador de si e do 
outro (B, E, F, G) 

Igualdade de género 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➔Igualdade de direitos 
e de oportunidades 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desconstruir os diferentes papéis socioculturais em função do sexo 
Analisar criticamente os diferentes papéis socioculturais em função do sexo 
Debater a identidade de género e os papéis sociais 
Analisar criticamente as causas e os efeitos da segregação com base no 
género 
Identificar características comuns entre as pessoas 
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Investigar e Pesquisar 

➔Igualdade de direitos 
e de deveres 
 
➔Direitos de autor 
 
 
 
➔Pesquisa e análise de 
informação  
 

Entender o valor da diversidade das pessoas e dos outros seres da Natureza 
Respeitar a diversidade 
 
 
Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a 
necessidade de registar as fontes; 
 
 
Planificar estratégias de investigação e pesquisa a realizar online;  
Formular questões que permitam orientar a recolha de dados ou 
informações pertinentes 
Definir palavras-chave para localizar informação, utilizando mecanismos e 
funções simples de pesquisa;  
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de 
apoio ao processo de investigação e pesquisa;  
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas 
para apoiar o processo de investigação e pesquisa online;  
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo 
com o tema a desenvolver;  
Analisar criticamente a qualidade da informação; 

 
 
 
 
Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  
 
Respeitador da 
diferença/ do outro  
(A, B, E, F, H)  
 
 
Sistematizador/ 
organizador  
(A, B, C, I, J) 

 

 

Questionador  
(A, F, G, I, J)  

 

Saúde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➔Atividade Física 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➔Educação alimentar 
 
 
 
 

Relacionar a prática de atividade física e desportiva com um estilo de vida 
saudável 
Reconhecer o direito, das crianças e dos jovens, a terem atividades lúdico-
recreativas, como forma de melhorar a sua qualidade de vida 
Identificar a importância da atividade física e desportiva nas várias 
dimensões do bem-estar (físico, psíquico e social) 
 
 
 
 
Reconhecer que os seres humanos, tal como todos os animais, necessitam 
alimentar-se. 
Identificar situações em que o consumo de alimentos em excesso provoca 
problemas de saúde 
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Comunicar e colaborar ➔Ferramentas de 
comunicação e 
colaboração 
 
 
 
 
 
 
➔Apresentação e 
partilha 
 

Identificar diferentes meios e aplicações que permitam a comunicação e a 
colaboração; 
Selecionar as soluções tecnológicas mais adequadas, para realização de 
trabalho colaborativo e comunicação que se pretendem efetuar no âmbito de 
atividades e/ou projetos; 
Utilizar diferentes meios e aplicações que permitem a comunicação e 
colaboração em ambientes digitais fechados; 
 
 
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais 
de comunicação e colaboração em ambientes digitais fechados. 

Participativo/ 
colaborador (B, 
C, D, E, F) 
Comunicador / 
Desenvolvimento 
da linguagem e 
da oralidade (A, 
B, D, E, H) 

Autoavaliador 
(transversal às 
áreas) 

Interculturalidade ➔Diversidade Cultural 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➔Respeito, tolerância 
e partilha 
 
 
➔O valor da 
diversidade Cultural 
 
 
 
➔Respeito pelas 
diversas culturas 
através da poesia 
 

Valorizar a diversidade de culturas, sociedades e mundivisões, atribuindo-lhe 
uma relevância equitativas 
 
 
 
 
 
 
 
 
Compreender as interrelações entre as pessoas, os lugares, as economias e os 
ambientes, do local ao global e vice-versa 
 
 
Identificar características comuns entre as pessoas 
 
Reconhecer a sua pertença a diferentes grupos sociais  
 
Identificar exemplos de diferentes povos 
 
Perceber que existem diferentes hábitos culturais 
 
Respeitar a diversidade das pessoas na escola e noutros contextos sociais 
 

Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 
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Educação Ambiental 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Investigar e Pesquisar 

➔Água 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➔Solo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➔Alterações climáticas 
 
 
 
➔Direitos de autor 
 
 

Compreender a importância dos oceanos para a sustentabilidade do planeta 
 
Participar em ações que visem a preservação dos oceanos 
 
Conhecer os principais problemas e desafios ambientais, sociais e 
económicos associados à água (desperdício, contaminação, escassez, 
conflitos, seca) 
 
Atuar de forma a minimizar as problemáticas sociambientais associadas à 
água 
 
 
 
 
 
 
Participar em ações que promovam boas práticas de agricultura sustentável 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Participar de forma integrada com diferentes atores sociais, na escola e na 
família, em ações que minimizem o impacto, a nível local, das atividades 
humanas nas alterações climáticas 
 
Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a 
necessidade de registar as fontes; 
 
 

Comunicador / 
Interventor 
(A, B, D, E, G, H, I) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsável/ 
autónomo (C, D, 

E, F, G, I, J) 
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➔Pesquisa e análise de 
informação  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➔ Organização e 
gestão da informação 

Planificar estratégias de investigação e pesquisa a realizar online;  
Formular questões que permitam orientar a recolha de dados ou 
informações pertinentes 
Definir palavras-chave para localizar informação, utilizando mecanismos e 
funções simples de pesquisa;  
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de 
apoio ao processo de investigação e pesquisa;  
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas 
para apoiar o processo de investigação e pesquisa online;  
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo 
com o tema a desenvolver;  
Analisar criticamente a qualidade da informação; 
 
 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a 
organização e gestão da informação. 

Participativo/ 
colaborador (B, 

C, D, E, F) 
Questionador (A, 

F, G, I, J) 
Crítico / Analítico 

(A, B, C, D, G) 
Indagador / 

Investigador (C, 
D, F, H, I) 

Autoavaliador 
(transversal às 
áreas)) 

Literacia Financeira e 
Educação para o 
Consumo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➔Consumo 
responsável 
 
 
 
 
➔Direitos e deveres do 
consumidor 
 
 
 
 
 
 
➔Orçamento: 
despesas necessárias e 
supérfluas 
 
 
 

Compreender o que é um consumo responsável, articulado com os direitos 
humanos, a preservação ambiental e o consumo sustentável 
 
 
 
 
Compreender que existem direitos e deveres dos consumidores e entidades 
reguladoras dos vários produtos e serviços e usar esse conhecimento para 
identificar os seus direitos e deveres como consumidores e para agir de 
acordo com eles 
 
 
 
 
Compreender que os recursos existentes são limitados e as 
necessidades/vontades são ilimitadas, tendo de ser estabelecidas prioridades 
nas despesas e no planeamento e gestão do orçamento 
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Investigar e Pesquisar 

 
➔Poupança a curto e 
longo prazo 
 
 
 
➔Direitos de autor 
 
 
➔Pesquisa e análise de 
informação  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
➔ Organização e gestão 
da informação 
 

 
Compreender a importância da poupança e de adotar comportamentos que 
permitem a poupança, bem como de saber avaliar as suas possíveis aplicações 
 
 
 
Conhecer e utilizar as normas relacionadas com os direitos de autor e a 
necessidade de registar as fontes; 
 
Planificar estratégias de investigação e pesquisa a realizar online;  
Formular questões que permitam orientar a recolha de dados ou 
informações pertinentes 
Definir palavras-chave para localizar informação, utilizando mecanismos e 
funções simples de pesquisa;  
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de 
apoio ao processo de investigação e pesquisa;  
Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas 
para apoiar o processo de investigação e pesquisa online;  
Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo 
com o tema a desenvolver;  
Analisar criticamente a qualidade da informação; 
 
 
Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de forma a permitir a 
organização e gestão da informação. 

 
 
 
 
 
 

Responsável/ 
autónomo (C, D, 

E, F, G, I, J) 
Participativo/ 

colaborador (B, 
C, D, E, F) 

Questionador (A, 
F, G, I, J) 

Crítico / Analítico 
(A, B, C, D, G) 
Indagador / 

Investigador (C, 
D, F, H, I) 

Autoavaliador 
(transversal às 
áreas)) 

Voluntariado 
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Comunicar e Colaborar ➔Ferramentas de 
comunicação e 
colaboração 
 
 
 
 
 
 
➔Apresentação e 
partilha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Identificar diferentes meios e aplicações que permitam a comunicação e a 
colaboração; 
Selecionar as soluções tecnológicas mais adequadas, para realização de 
trabalho colaborativo e comunicação que se pretendem efetuar no âmbito de 
atividades e/ou projetos; 
Utilizar diferentes meios e aplicações que permitem a comunicação e 
colaboração em ambientes digitais fechados; 
 
 
Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais 
de comunicação e colaboração em ambientes digitais fechados. 

Participativo/ 
colaborador (B, 
C, D, E, F) 
Comunicador / 
Desenvolvimento 
da linguagem e 
da oralidade (A, 
B, D, E, H) 

Autoavaliador 
(transversal às 
áreas) 

 

 

 

 


