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Importância de uma 
alimentação equilibrada e 
segura 
- Alimentos e nutrientes; 
- Nutrientes e sua função; 
- Regras básicas da alimentação; 
- Erros alimentares; 
- Rotulação de alimentos; 
- Conservação de alimentos; 
Processo digestivo no ser 
humano 
- Órgãos do sistema digestivo 
humano; 
- A digestão; 
- Saúde do sistema digestivo; 
Relação entre o sistema 
digestivo e diferentes regimes 
alimentares 
- Sistema digestivo de outros 
animais; 
- Sistema digestivo em função 
do regime alimentar nos 
animais; 
Relação entre a respiração 
externa e a respiração celular 
Importância dos órgãos 
respiratórios dos animais nas 
trocas gasosas 
Estrutura e funcionamento do 
sistema respiratório humano 
- Sistema respiratório humano; 
- Ventilação pulmonar; 
- Trocas gasosas; 
- Saúde e desequilíbrios do 
sistema respiratório; 
 
 

Estrutura e funcionamento do 
sistema cardiovascular humano 
- O sistema cardiovascular; 
- O sangue; 
- Coração e vasos sanguíneos; 
- Circulação sanguínea; 
- Saúde e desequilíbrios do 
sistema circulatório; 
Estrutura e funcionamento do 
sistema urinário humano 
- Principais produtos de 
excreção; 
- Constituição do sistema 
urinário; 
Papel da pele na função 
excretora 
- A pele na função excretora; 
- Cuidados a ter com os sistemas 
excretores; 
Puberdade, uma fase do 
crescimento humano 
- Carateres sexuais; 
- Alterações durante a 
puberdade; 
Sistemas reprodutores 
humanos 
- Constituição; 
- Ciclo menstrual; 
Processo de reprodução 
humana 
- Fecundação e 
desenvolvimento embrionário; 
- Cuidados de saúde na primeira 
infância; 
Fotossíntese na obtenção de 
alimento pelas plantas 
- Fotossíntese; 
- Seiva bruta e elaborada; 
- Relação produtos da 
fotossíntese/respiração celular 
nas plantas 

Importância das plantas como 
fonte de nutrientes, matéria-
prima e renovação do ar 
atmosférico  
- Acumulação de reservas nas 
plantas; 
- As plantas como fonte de 
matérias-primas; 
- Transpiração, trocas gasosas e 
qualidade do ar; 
 
Mecanismos de reprodução de 
plantas com sementes 
- Constituição da flor; 
- Polinização; 
- Formação do fruto e semente; 
- A dispersão das sementes; 
- A germinação da semente; 
O papel dos microrganismos 
para o ser humano 
- Tipos de microrganismos 
Agressões causadas por alguns 
agentes patogénicos 
- Doenças causadas por 
microrganismos; 
- Meios de defesa e prevenção 
da doença; 
Influência da higiene e da 
poluição na saúde humana 
- Higiene na saúde humana; 
- A poluição na saúde e 
ambiente; 
- Promoção de um ambiente 
saudável; 
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