PLANIFICAGAO COMUNICARTE - 5.2 Ano

Desenvolvimento da Condigao
Fisica.

Fit Escola:

Avaliacdo inicial das
capacidades fisicas, nivel de
realizagdo: Resisténcia; Forga;
Velocidades; Flexibilidade; Fit-
Escola

Jogos pré-desportivos:
Atletismo:

Resisténcia:

Velocidade:

Estafetas: 2x20m ou 4x20m
Salto em Altura

Corrida de Obstaculos: 20 a
40m

Gindstica no solo
Rolamentos

Pino

Roda

Elementos de ligacdo
Jogos de Raquetes
Acdes técnico-taticas

Desenho e pintura

Desenho:

. Materiais de desenho

. Técnicas de desenho

Pintura:

Materiais e técnicas de pintura

Suportes do desenho e da
pintura

Geometria

O ponto, a linha e o plano

Fit Escola

Ginastica de aparelhos
Boque

Plinto

Trave

Minitrampolim
Atletismo

Salto em comprimento

Langcamento do peso / (bola)

Geometria
Figuras geométricas planas:

. O quadrado e a sua
construgao

. O retangulo e a sua
construgdo

. O triangulo e a sua construcao

. A circunferéncia e a sua
divisao

Solidos geométricos e
planificagdes

A geometria no meio
envolvente

Forma

Percecdo das formas

Tipos de formas

Elementos visuais da forma:

. Ponto, linha, mancha,
superficie e volume, textura e
estrutura.

O homem como medida:

. Representagdo do rosto
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Fit Escola:

Futsal

Patinagem

Deslize

Escalada

Material

SituagOes de aprendizagem

Danga

Comunicacao

Comunicagao e linguagem:

. Elementos da comunicagdo
Tipos de comunicagao

A comunicagao escrita:

. Meios de comunicagdo escrita
A comunicagao Visual:

. Elementos da comunicagao
visual

. Valores da comunicacao visual
. Meios de criagdo de imagens
. Cédigos visuais

. O papel das letras na
comunicagao visual

. Meios de comunicagao visual

Unidade 4
- Altura:
. Nota Si
. Nota F3
. Fado

. Escala diaténica de D6 maior
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Tragcado de retas paralelas e de
retas perpendiculares

Divisao de um segmento de
reta:

. Divisdao em duas partes iguais
(mediatriz)

. Divisdo em trés partes iguais

. Divisdao em quatro partes
iguais

. Divisdo em cinco partes iguais

Angulos

Unidade 1

- Timbre: Instrumental Orff
(Familias da madeiras, peles e
metais); Timbres corporais

- Ritmo: Pulsagdo e Seminima
. Compasso quaternario
- Altura:
. Pauta e clave de sol
. Flauta de Bisel
. Notas d6 agudo e 13
- Dindmica:
. Piano, Mezzo-forte e forte
- Forma:

. Elementos repetitivos e
contrastantes

Unidade 2
- Timbre:

. Meio ambiente e
instrumental

- Ritmo:
. Colcheia
. Adagio, moderato e presto

. Compasso binario

Unidade 2
- Dinamica:

. Crescendo e diminuendo

. Intensidade: volume sonoro
- Forma:

. Forma binaria (AB)

Unidade 3
- Timbre:

. Vocal
- Ritmo:

. Minima e pausa de minima
- Altura:

. Nota Ré

. Nota D¢ grave

. Escala pentatonica
- Dindmica:

. Mezzo-forte
- Forma:

. Forma ternaria (ABA)

Unidade 4
- Timbre:

. Orquestra Sinfénica

. Musica classica ou erudita.
- Ritmo:

. Semibreve

- Dindmica:
. Piano, forte e crescendo
- Forma:

. Rondd

Unidade 5
- Ritmo:
. Accelerando e ritardando
. Pausa de semibreve
. Ponto de aumentacgdo
. Compasso ternario
- Altura:
. Melodia e harmonia
. Textura densa e fina
- Dindmica:
. Crescendo e diminuendo
- Forma:

. Forma binaria
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- Altura:

. Nota Sol

. Nota Mi




