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Ano letivo 2022/2023 

Departamento de 1º ciclo  

Pertinência do projeto 

Numa perspetiva holística, assume-se a Escola, está em permanente construção.  Uma 

escola nova capaz de criar compromissos, pelos quais cada indivíduo consiga 

desenvolver um projeto claro de vida, que o ajude na sua formação enquanto pessoa, 

com a missão de potenciar a transformação de cada aluno num cidadão participativo, 

crítico e consciente.  Nesta comunidade educativa todos os agentes são protagonistas, 

num clima de liberdade de expressão, autodisciplina e confiança, num espaço de troca, 

respeito mútuo, cooperação e partilha.  

Por conseguinte, o projeto que a seguir se explicita está estruturado, tendo em conta a 

legislação em vigor, o projeto educativo diferenciador tendo em conta  a faixa etária das 

crianças e dos alunos. De destacar, o modelo pedagógico que norteia o processo de 

aprendizagem e desenvolvimento deste projeto, está alicerçado no projeto do 

https://www.valeoclique.com.br/wp-content/uploads/2018/11/educação-ambiental-nas-escolas.jpg
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Agrupamento: Foco – “Eu faço a diferença” ,numa educação para a decisão, em que 

cada atitude consciente e consistente é resultado de um processo de apropriação das 

distintas e complementares lógicas de construção do conhecimento e em articulação 

com o Perfil dos Alunos à saída da escolaridade. 

 O Departamento de 1º Ciclo incorporará na Oferta Complementar, iniciado no ano ano 

letivo 2021/2022, o projeto: “Reciclart” . 

Este, pretende:  

- Valorizar o perfil do aluno do século XXI e assumir uma nova forma de pensar e agir 

numa escola que reclama outras formas de organização, seja nas metodologias e 

avaliação do currículo, seja no planeamento, seja na forma como organiza os seus 

espaços.  

- Promover e incentivar a criatividade e a inovação, o espírito empreendedor e a 

cidadania em todos, assente em valores humanistas.   

- Procurar a construção de um ambiente pedagógico renovado e motivador, flexível sem 

perder o rigor e, simultaneamente procura tocar a dimensão interdisciplinar e 

transdisciplinar do saber. 

- Dotar os alunos de competências transversais que confluam com as finalidades das 

sociedades do conhecimento.  

- Desenvolver uma perspetiva integradora e interdisciplinar dos saberes, tendo em vista 

a construção de uma cidadania consciente. 

- Assumir uma perspetiva construtivista do conhecimento e a centralidade de todo o 

processo educativo do aluno.  

- Promover, pela metodologia de projeto, a aquisição de competências centrada na 

resolução de problemas.  

- Contribuir para a afirmação de uma cultura colaborativa assente nos valores da 

cooperação, da autonomia e da partilha.  

- Mobilizar e desenvolver competências tecnológicas ao serviço da construção do saber. 
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A Metodologia de Projeto é um modelo cujo conceito de educação não se limita a 

satisfazer necessidades imediatas, mas, naturalmente, é orientada para o futuro. 

Consiste num método de trabalho baseado na resolução de problemas que surgem da 

necessidade de responder a um desejo, de resolver uma necessidade ou de enfrentar 

um desafio.   

Este modelo contribui para tornar a aprendizagem relevante e útil, estabelecendo 

ligações com a vida real e desenvolvendo competências fundamentais para a formação 

das crianças enquanto cidadãos responsáveis e intervenientes na sociedade atual. 

Pretende Valorizar ainda a participação das crianças no processo de ensino-

aprendizagem.  

A criança assume um papel ativo, uma vez que terá poder sobre as decisões, de 

projeção e avaliação do trabalho. Este trabalho irá proporcionar o desenvolvimento da 

autonomia, da criatividade, do seu sentido de responsabilidade e do seu espírito de 

iniciativa, cooperação e colaboração, ao mesmo tempo, que terá de ultrapassar as 

eventuais dificuldades que surjam no desenvolvimento do projeto. A avaliação assume 

assim um caráter formativo, permitindo a cada criança tomar consciência da situação 

atual do trabalho desenvolvido. Na perspetiva da pedagogia de projeto, o 

desenvolvimento curricular é entendido como um processo dinâmico e contínuo, 

analisado numa perspetiva ecológica e sistémica (Broffenbrenner) permitindo a 

interrelação de todas as suas etapas. O trabalho de projeto tem como base quatro fases 

que se interligam entre si. Segundo Teresa Vasconcelos (Vasconcelos, 2012) as fases 

desenvolvem-se através da definição do problema, planificação e lançamento do 

trabalho, execução e avaliação/divulgação.   

Na última fase do projeto as crianças e a equipa pedagógica reúnem-se e debatem todo 

o processo anterior de forma a avaliá-lo e divulgá-lo.  

Pretende-se que seja processo interdisciplinar, que una desde  a Educação Pré-escolar 

ao 3º ciclo e pretende que as crianças aprendam de uma forma integradora e holística, 

articulando todas as áreas de conteúdo debatendo sobre tópicos de investigação - 

brainstormings (chuva de ideias) e efetuando o registo que resulta numa teia/rede. Em 

todo este processo, o espaço vai atendendo a todas estas transformações sugeridas 
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pelas crianças, num projeto que envolve também as famílias e toda a comunidade 

educativa, apostando igualmente na articulação entre ciclos, como já foi referido.   

A metodologia de projeto assume então uma importância significativa na aprendizagem 

das crianças, sendo que novos saberes são alcançados o que resulta no alargamento 

dos seus horizontes culturais e humanos, numa compreensão mais personalizada, num 

estabelecimento de relações de causa – efeito e de relações da parte ao todo. Para 

além disso, são adquiridas novas competências, tornando-se a criança capaz de 

funcionar em grupo, viver em democracia, descobrir formas de liderança, afirmar-se 

positivamente e ser assertiva; abrindo caminho à imaginação, reflexão, persistência e 

gosto pela aprendizagem.   

Como pedra basilar tem, ainda, a educação ambiental, concretamente: 

➢ Abordar questões ecológicas de âmbito local, nacional e mundial; 

➢ Evidenciar as suas causas e consequências; 

➢ Promover a tomada de consciência coletiva acerca da sua relevância e urgência; 

➢ Proporcionar instrumentos de análise que permitam pensar o futuro do Planeta 

e da sociedade global de que somos parte. 

➢ Promover a participação dos alunos na vida cívica de forma crítica e 

responsável; 

➢ Contribuir para a proteção do meio ambiente e para o equilíbrio ecológico; 
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Os alunos desenvolverão atividades em torno do projeto Reciclart, em diferentes fases 

(Vasconcelos, 1998), a saber:  

Fase 1 – Definição do problema: formula-se um problema ou definem-se as 

questões a investigar ou a trabalhar. Formaliza-se um desenho ou esquema com 

temas, assuntos e/ou ideias que serão a base de trabalho, o ponto de partida para o 

desenvolvimento do projeto.   

Fase 2 – Planificação e desenvolvimento do trabalho: elabora-se um plano flexível 

de trabalho no qual se direcionam estratégias e ações a realizar, definindo-se os 

objetivos e registando-se todo o projeto mapa concetual, numa teia ou em rede. Será 

importante nortear toda a planificação em torno de questões-guia, como por exemplo: 

Quais os objetivos do projeto?; O que vamos fazer?; Como vamos fazer?; Que recursos 

vamos utilizar?; Qual o produto final?; Como vamos divulgar o que fizemos?; Como 

vamos avaliar?.  

Fase 3 – Execução: realiza-se o processo de pesquisa, a exploração de recursos e 

manipulação de materiais, a experiência e vivência do projeto através da seleção da 

intervenção, do registo, da criação e construção. É nesta fase que os alunos trabalham 

no terreno fazendo a análise crítica da informação que recolhem e contruindo o produto 

final.   

Fase 4 – Divulgação/Avaliação: comunica-se ao meio envolvente o saber adquirido, 

mostrando-se o produto final do projeto e tirando partido da utilidade da aprendizagem 

formalizada. Poder-se-á proceder à exposição visual do trabalho. Esta fase é o culminar 

do trabalho realizado e pressupõe a prospeção do trabalho futuro. Ao avaliar o projeto 

deve promover-se a intervenção de todos os que neste intervieram e o reconhecimento 

do que foi apreendido. Nesta fase, reflete-se sobre o que foi feito, reinventa-se a 

aprendizagem e recriam-se novos projetos a desenvolver. É também durante a 

avaliação que os alunos apresentam os seus diários de bordo, nos quais fizeram 

registos relacionados com a forma como vivenciaram as atividades do projeto. Os 

docentes recolhem evidências do trabalho produzido e encaminham-nas para a página 

do Facebook do Agrupamento, para o Projeto: ECO ESCOLA. 
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A Educação Ambiental é uma vertente da educação direcionada aos assuntos 

relacionados à interação homem-ambiente, despertando uma consciência crítica 

sobre os problemas ambientais. Trabalha o lado racional juntamente com o sensível 

e de valores, promovendo o desenvolvimento de novos valores e ações de respeito e 

proteção ao Meio Ambiente. 

A Educação Ambiental é uma ferramenta de fundamental importância na busca pelo 

desenvolvimento sustentável, pois ela proporciona um amplo processo de alfabetização 

e conscientização ecológica. Busca constantemente a mudança de atitudes do homem, 

onde esse deve ter plena consciência que é parte integrante do meio, agindo de forma 

racional, contribuindo para a preservação do Meio Ambiente. 

Assim sendo, concebem-se quatro oficinas pedagógicas com quatro temas 

aglutinadores: 

A célebre frase de Lavoisier : “Na natureza nada se perde, nada se cria, tudo se 

transforma’’ dá o mote para esta oficina pedagógica.  

A sua intencionalidade pedagógica prende-se com o a urgente necessidade do aluno 

se consciencializar dos problemas que o rodeiam, tornando-se capaz de intervir 

socialmente, tomar decisões refletidas e fundamentadas e questionar o mundo.   

Nos Projetos Interdisciplinares, que articulam as diversas disciplinas, como esta, 

pretende ir ao encontro de uma modalidade não segmentada, mas potenciadora da 

interligação de conhecimentos. 

 Paralelamente, é oferecida uma panóplia de estratégias, entre as quais, o aluno poderá 

encontrar as suas formas diversificadas de aprendizagem.  

O lixo é, hoje, um dos principais problemas ambientais. A formação de cidadãos mais 

conscientes sobre seu papel na preservação da natureza também passa pela escola. 

A preocupação em preservar o meio ambiente deve fazer parte da vida de todos. Por 

isso, nunca é cedo demais para começar a desenvolver o assunto com as crianças,  

criando uma consciência ecológica. 

Além disso, grande parte das crianças compartilha o que aprendeu na escola com os 

pais e familiares, o que aumenta a disseminação do conhecimento acerca da 

necessidade de dar um destino adequado ao lixo. 
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Porém, trabalhar a temática vai muito além de simplesmente despertar essa 

consciência. O intuito é proporcionar situações que possibilitem a reflexão e façam com 

que os alunos, façam efetivamente , a  diferença no mundo. 

 

Objetivos: 

• Entender qual o processo de reciclagem; 

• Refletir sobre a responsabilidade dos cidadãos para com o lixo produzido; 

• Reconhecer quais ações humanas são prejudiciais ao meio ambiente; 

• Estimular a mudança de hábitos; 

• Incentivar a adoção de práticas benéficas à natureza; 

• Tratar dos conhecimentos básicos de ecologia; 

• Aumentar o vocabulário; 

• Conscientizar sobre a importância da reciclagem; 

• Estimular a prática da reciclagem no ambiente escolar 
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Estratégias de 
operacionalização 

(atividades)* 

Transversalidade 
curricular 

( conteúdos ) 

Articulação 
interdisciplinar 

Descritores do perfil 
do alunos 

Modalidade e 
instrumentos de 

avaliação 

Periodicidade 
 

 
- Reutilizar materiais ( rolos de 

papel higiénico, rolhas, tampas, 
caixas, embalagens, caricas, etc) 
 
- Dar nova vida aos objetos; 
 
- Decorar espaços exteriores e 
interiores da escola com 
materiais, 
 
- Desenhos e colagens; 
 
-Implementar a redução do lixo 
e do desperdício de materiais 
em sala de aula; 
 
-Criação de objetos para 
celebrar efemérides:  
S.Martinho, Natal, Carnaval, Dia 

da Mãe, Dia do Pai, etc. 
 

 
PORTUGUÊS 

 
- Interpretação oral, escrita e 
através de desenhos e textos. 

-Gramática e ortografia inserida 
nos textos  

- Produção de frases/ textos 

 
MATEMÁTICA 

-Contagem da quantidade de 
tipos de materiais recicláveis; 
-Classificação dos materiais 
recicláveis  
- Estudo dos numerais através 
de gráfico elaborado com os 
resultados da classificação e 
contagem dos recicláveis 
trazidos pelas crianças 
- Estudo dos dias da semana 
através do registo dos  dias da 
semana em que há recolha de 
lixo . 

 
 

 

 
Pré –escolar 

 
 
 
 
 
 

1º ciclo  
Artes Visuais 

 

 
 
 

Criativo 
(A, C, D, J) 

 
 
 
 
 

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

 

 
 
- Observação direta  
 
- trabalhos produzidos  
 
. Registos no diário de 

bordo 

 
Ao  longo do ano  
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Planificação da Oficina I    - Recicl`ARTE-  

(continuação

Estratégias de 
operacionalização 

(atividades)* 

Transversalidade 
curricular 

( conteúdos ) 

Articulação 
interdisciplinar 

Descritores do perfil 
do alunos 

Modalidade e 
instrumentos de 

avaliação 

Periodicidade 
 

 
-  

 
EXPRESSÃO PLÁSTICA 
Comunicação Visual  
Elementos da forma  

 
-Desenhar, pintar, recortar, 
colar, modelar; 
 
-  Explorar e tirar partido da 
resistencia e plasticidade dos 
materiais a utilizar; 
 
- Realizar construções; 
 
- Fazer exeriências com  
misturas de cores; 
 
- Explorar, e aplicar diversas 
técnicas de pinturas; 
 
-Transformar objetos através da 
imaginação. 
 
 
 
 

 

 
Pré –escolar 

 
 
 

- 1º ciclo Educação 
Visual 

 

 
 
 

Criativo 
(A, C, D, J) 

 
 

Responsável/ 
autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 
 

 
 

- Observação direta 
 

- trabalhos produzidos 
 

. Registos no diário de 
bordo 

 
Ao  longo do ano  
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O Despacho n.º 2143/2007, de 9 de Fevereiro e Despacho n.º 701/2009, de 9 de 

Janeiro) reconhece a primordial importância do Ensino Experimental das Ciências no 1º 

ciclo.  

A palavra ciência vem da palavra latina “scientia”, que significa conhecimento. A ciência 

é uma das maiores atividades humanas. É a contemplação da natureza, ou seja, de 

tudo que nos rodeia e da qual fazemos parte.     

“O propósito da Educação em Ciência, enquanto componente da experiência educativa 

global de todos os jovens, é prepará-los para uma vida satisfatória e completa no mundo 

do século XXI. Mais especificamente, o currículo de Ciências deve: Estimular o 

entusiasmo e interesse pela ciência de modo a que os jovens se sintam confiantes e 

competentes para se envolverem com matérias científicas e técnicas. Ajudar os jovens 

a adquirir uma compreensão vasta e geral das ideias importantes e das bases 

explicativas da ciência e dos procedimentos do inquérito científico, que têm maior 

impacto no nosso ambiente e na nossa cultura em geral. Possibilitar o aprofundamento 

de conhecimento quando é necessário, quer por interesse pessoal dos alunos, quer por 

motivação de percurso profissional.”  

 

Com esta oficina, pretende-se primordialmente criar novos hábitos de estudo e 

motivação no conjunto dos alunos, nomeadamente através da:  

- Criação de métodos de trabalho rigorosos e cooperativos; 

 - Explicação científica de fenómenos naturais (como dissolução, flutuação, combustão 

e propriedades dos materiais, etc.);  

- Perceber o impacto do lixo na água e da ação negligente do homem na Natureza ; 

 - Utilização dos recursos multimédia disponíveis nas escolas para desenvolver maior 

investigação, nomeadamente os quadros interativos;  

- Articulação de atividades de acordo com os vários conteúdos programáticos; 

- Incentivar o alargamento de horizontes, nomeadamente na tomada de consciência do 

impacto da ação do homem no ambiente e das sua consequências ( chuvas ácidas, 

alterações climáticas, etc) 

- Fomentar o gosto pelas ciências nos alunos em geral;  
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 - Diversificar estratégias de atuação em contexto de sala de aula, como forma de 

motivação geral dos alunos;  

 - Desenvolver o trabalho colaborativo;  

 - Desenvolver a compreensão de conceitos;  

 - Promover o uso de vocabulário de forma natural e quotidiana pelos alunos, de acordo 

com as experiências realizadas;   

- Desenvolver o pensamento crítico, dedutivo e criativo dos alunos;    

- Sistematizar o método experimental/metodologia científica no 1º ciclo;   

-Contribuir para que os alunos cresçam como cidadãos participativos na sociedade. 

A implementação desta oficina ( e de todas) pretende valorizar uma articulação 

pedagógica curricular entre ciclos de ensino. 

Para desenvolver estas atitudes é primordial ter consciência do modo como se organiza 

a turma para ensinar ciência, devendo as atividades serem organizadas pelo professor, 

considerando a intervenção dos alunos como fundamental no ensino e aprendizagem 

da ciência.  

As atividades propostas devem ir ao encontro dos interesses dos alunos e situações ou 

problemas que apresentam, devendo o professor ter como ponto de partida essas 

ideias, interrogações e dúvidas para partir, posteriormente, para a experimentação. 

Desta forma tenderá a aumentar a motivação e curiosidade dos alunos.  

As atividades deverão ser geralmente, realizadas em grupo, favorecendo a partilha e 

colaboração entre pares. Não existe um número previamente determinado para as 

atividades, dependendo das idades das crianças e da experiência que cada grupo já 

possui neste tipo de metodologia de trabalho. 
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Estratégias de 
operacionalização 

(atividades)* 

Transversalidade 
curricular 

( conteúdos ) 

Articulação 
interdisciplinar 

Descritores do perfil 
do alunos 

Modalidade e 
instrumentos de 

avaliação 

Periodicidade 
 

 
- Compreender 
fenómenos da natureza  
( Como funciona um 
tornado?, de onde vem 
a chuva, fazer nuvens 
etc  ) 
 
 
- Compreender a 
existência de micróbios 
e bactérias que 
proliferam no 
ambiente, 
particularmente no 
lixo. 
(experiência :  “A maçã 

doente”) 
 
 
 
 
 

 
Estudo do meio 

 
Bloco  

À descoberta de si 
mesmo 

 
 

Conteúdos 
programáticos  

 
a) O seu corpo 
b) A saúde do seu 
corpo 

 
 

À Descoberta dos 
materiais e objetos 

 
 
 
 
 

 
 
- Pré escolar  
 
- 1º Ciclo  
 
 
-Ciências Naturais  
 
 
- Física e Química  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado  
(A, B, G, I, J)  

 

 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J) 

 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  

 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G) 

 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  

 
Questionador  
A, F, G, I, J) 

 
 
 
 
 

 
 
- Observação direta  
 
- Trabalhos produzidos 
  
- guiões de observação  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ao longo do ano  
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- Realizar experiências 
com água: perceber a 
solubiidade e 
insolubiidade de alguns 
materiais na água. 
Tema : perceber o que 
acontece por exemplo 
na poluição aquática. 
 
Experiências : 
 “A forma e o volume 
da água”  
 
 “O cheiro e o sabor da 
água”  
 
 “Objetos que flutuam 
ou não”  
 
“A ação da água sobre 
os materiais”  
 
“Dissolve-se ou não”  
 
- Visita de Estudo ao 
Centro de Ciência de 
Viva de Estremoz; 
 
- Visita de Estudo à 
Fertiprado em 
Vaiamonte; 

 
 
 
 
 

Estudo do Meio  
 

Conteúdos 
programáticos  

 
a) Realizar experiências 

com água 
 

Conceitos/termos 
Solúvel, água, solvente, 

solução, soluto, 
dissolução, flutuação, 

densidade, substâncias, 
cor, força 

 
 
 
 
 
 

 
 

Matemática – figuras 
geométricas; as cores; 
as quantidades; 
contagens; classificar e 

 
 
 
 
 

 
Pré escolar 

 
- 1º Ciclo 

 
 

-Ciências Naturais 
 
 

- Física e Química 
 

 
 

 
 
 
 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado  
(A, B, G, I, J)  

 

 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J) 

 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  

 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G) 

 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  

 
Questionador  
A, F, G, I, J) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado  

 
 
 
 
 
- Observação direta  
 
- Trabalhos produzidos 
  
- guiões de observação  
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- Realizar experiências 
com plantas; 
( ex :cromotografia ) 
 
 
 
 
 
 
 

ordenar; situar-se no 
espaço em relação aos 
objetos; preencher 
tabelas e gráficos. 

 
TIC – Uso do quadro 
interativo  
 
 Português – 
 Elaborar registos de 
informação; ampliar 
vocabulário; ler e 
conhecer 
textos/histórias 
alusivas ao tema.  
Expressões – 
Ilustrações das 
experiências antes e 
depois de concluídas; 
canções alusivas aos 
temas;  
  

(A, B, G, I, J)  
 

 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J) 

 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  

 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G) 

 
Indagador/ Investigador  
(C, D, F, H, I)  

 
Questionador  
A, F, G, I, J) 

 

- Observação direta  
 
- Trabalhos produzidos 
  
- guiões de observação  
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Oficina III – Sustentabilidade em Movimento ” 

A sociedade dos dias atuais adora o consumismo exagerado em todas as camadas 

sociais. Desde crianças, as pessoas aprendem a comprar cada vez mais, e aos 

poucos a consciência ecológica é perdida.  

O consumo sustentável surgiu nos últimos anos para auxiliar nesse ponto. Tomando 

como a base os métodos incentivados pela sustentabilidade, o consumo sustentável 

visa a conscientização da sociedade, de modo que as pessoas possam economizar 

em gastos de qualquer natureza, ajudando na preservação do planeta. 

Com a sustentabilidade apresentando novas práticas, muitas escolas criaram projetos 

com o intuito de levar a conscientização ecológica aos alunos, sobretudo às crianças, 

que são mais suscetíveis à aprendizagem.  

A maneira mais direta de mostrar como a natureza auxilia a sociedade é integrando os 

princípios da sustentabilidade em atividades concretas. 

  

Objetivos :  

• Compreender o sentido de ser um cidadão consciente e participativo nas ações 

de preservação do meio ambiente. 

• Adotar posturas pessoais e comportamentos sociais construtivos, baseados na 

prática das virtudes, colaborando para a construção de uma sociedade justa, em um 

ambiente saudável. 

• Repensar e avaliar as atitudes diárias e a suas consequências no meio 

ambiente em que vivemos. 

• Despertar o interesse pelos diferentes tipos de leitura. 

Produzir textos e histórias utilizando assuntos e dados sobre as questões ambientais. 

• Estimular a mudança na prática de atitudes e a formação de novos hábitos com 

relação à utilização dos recursos naturais. 

• Favorecer a reflexão sobre a responsabilidade ética de nossa espécie e 

planeta para garantir um ambiente sustentável. 
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• Participar de ações sociais que resgatem valores humanos como respeito pela 

vida, responsabilidade, solidariedade, amizade e ética. 

• Envolver a comunidade escolar e família neste processo de relações fraternas 

e preservação do meio ambiente. 

• Conhecer a realidade da sala de aula e pátio da escola para busca coletiva de 

soluções. (desperdício ou economia de papel, destino correto do lixo, torneira 

• s abertas ou fechadas, lanche saudável ou prejudicial à saúde, preservação 

das árvores ou destruição, etc.) 

• Estabelecer diferença entre separar, reciclar e reutilizar. 
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Estratégias de 
operacionalização 

(atividades)* 

Transversalidade 
curricular 

( conteúdos ) 

Articulação e 
sequencialidade 

Curricular  

Descritores do perfil do 
alunos 

Modalidade e 
instrumentos de 

avaliação 

Periodicidade 
 

 
 
- Caminhada pelo 
“Planeta” com recolha 
de lixo; 
 
- Realizar Jogos de 
reciclagem; 
 
 
- Realizar Visita de 
estudo ( VALNOR, 
ETAR,  
 
 
 

PORTUGUÊS 
Linguagem oral e 

escrita; 
·         Realizar 

pesquisas em livros e 
revistas; 

·         Participar de 
variadas situações de 

comunicação oral; 
·          

Transcrição de textos 
Legenda de imagens 

 
Escrita de pequenos 

textos 
Ortografia Revisão da 

escrita 

 
- Pré-escolar  
 
- 1º Ciclo  
 
 
- Educação Física 
- Ciências Naturais  
 
- Geografia / Projeto do 
Agrupamento Eco- 
Escolas   
 
 
 

 
 
 
 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J) 

 
 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  

 
Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G) 
 

 
 
- Observação direta  
 
- Participação  
 
- Empenho  
 
-  
 

 

Ao longo do ano  
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Estratégias de 

operacionalização 

(atividades)* 

Transversalidade 

curricular 

( conteúdos ) 

Articulação e 

sequencialidade 

Curricular 

Descritores do 

perfil do alunos 

Modalidade e 

instrumentos de 

avaliação 

 

Periodicidade 

 

 

 

- Caminhada pela 

“Planeta” com 

recolha de lixo; 

 

- Realizar Jogos de 

reciclagem; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

Atividades físicas 

Jogos Atividades 

rítmicas e 

expressivas 

Percursos no 

exterior · 

  Deslocar-se com 

destreza 

progressiva no 

espaço ao andar, 

correr, pular, etc., 

desenvolvendo 

atitude de 

confiança nas 

 

- 1º Ciclo  

 

 

- Educação Física 

- Ciências Naturais  

 

 

- Geografia / 

Projeto do 

Agrupamento Eco- 

Escolas   

 

 

- Pré- escolar  

 

 

 

 

Responsável/ 

autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 

Participativo/ 

colaborador  

(B, C, D, E, F)  

 

Cuidador de si e do 

outro  

(B, E, F, G) 

 

 

 

 

 

 

 

- Observação 

direta  

 

- Participação nas 

atividades  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do ano  
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- Realizar Visita de 

estudo ( VALNOR, 

ETAR, 

 

 

 

 

 

 

 

próprias 

capacidades 

motoras; 

 Reconhecer as 

suas próprias 

capacidades 

motoras e 

possibilidades 

cinéticas; 

·    

Explorar e utilizar 

os movimentos de  

-encaixe, 

lançamento, etc., 

para o uso de 

objetos diversos. 

 

MATEMÁTICA 

Classificação seleção e 

contagem de materiais da 

natureza  recolhidos na 

- Educação Física 

- Ciências Naturais  

 

 

- Geografia / 

Projeto do 

Agrupamento Eco- 

Escolas   

 

 

 

 

Pré- escolar  

 

 

- Educação Física 

- Ciências Naturais 

 

- Geografia / 

Projeto do 

 

Responsável/ 

autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 

Participativo/ 

colaborador  

(B, C, D, E, F)  

 

Cuidador de si e do 

outro  

(B, E, F, G) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta  

 

- Participação nas 

atividades 
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Mural ecológico 

(com frases sobre o 

meio ambiente- 

caminhada. (pedras, 

gravetos, folhas) 

EXPRESSÃO PLÁSTICA 

identificar vários tipos de 

espaço: vivencial, pictórico, 

escultórico, arquitetónico, 

virtual e cenográfico.    

Reconhecer e experimentar 

representações 

bidimensionais e 

tridimensionais. 

Desenho livre 

Desenho de expressão livre 

Atividades gráficas sugeridas  

Pintura de expressão livre 

Atividades de pintura 

sugerida. 

 

 

Agrupamento Eco- 

Escolas   

Responsável/ 

autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 

Participativo/ 

colaborador  

(B, C, D, E, F)  

 

Cuidador de si e do 

outro  

(B, E, F, G) 
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“Nós adultos aparentemente estamos mais inclinados a preparar nossas crianças 

para fazerem sacrifícios heroicos pelo planeta do que fazer estes sacrifícios nós 

mesmos”. 

(Mark Burch) 

 

A educação relacionada ao meio ambiente visa ensinar e incentivar a adoção de atitudes 

que favoreçam o meio ambiente e que ajudem a minimizar os impactos da atuação 

humana nos ecossistemas. Ou seja, desde cedo, as crianças já começam a desenvolver 

uma consciência pautada no lado mais positivo do conceito de sustentabilidade. E claro, 

como a preocupação com o meio ambiente é constante, a educação ambiental pode 

evoluir de diversas formas. 

Como uma das grandes preocupações de uma boa educação ambiental é promover os 

conceitos de sustentabilidade, A sua atuação é crucial no alcance de eficiência máxima 

nesse requisito. Afinal, ao moldar as consciências dos alunos a fim de compreender que 

certas atitudes poderão ter consequências no meio ambiente, o desenvolvimento 

sustentável acaba tornando-se uma espécie de “modus operandi” para os alunos. 

Dessa forma, os alunos já passam, automaticamente, a levar em conta os reflexos das 

suas ações no meio ambiente. E mais, eles já adotam posturas para conscientizar o 

resto da população. No fim, todos acabam colhendo os frutos das práticas de 

sustentabilidade, passando a aplicá-las de formas cada vez mais frequentes. 

 

 

O desenvolvimento desta oficina,  visa vislumbrar o meio ambiente na escola como uma 

prática pedagógica comprometida com a aprendizagem, desenvolvendo aulas que 

potencializem a busca de relações com e na natureza. Procurando assim, desenvolver 

realmente aulas atrativas, criativas, significativas e diferenciadas . 

Numa visão inovadora, conhecer as questões ambientais, visando a transformação do 

modo de vida e a (re) criação da cultura auxiliando na construção de um mundo sem 

crises ambientais (maremotos, furacões, enchentes, e muitos outros que causam 

espanto aos olhos do homem). 
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Com o intuito de desenvolver ações educativas em relação ao meio ambiente, 

propiciando o conhecimento de diversas disciplinas básicas e encorajando os alunos os 

a utilizarem esses conhecimentos relacionando-os com a vida na comunidade. 

Ressaltando que, para a realização do mesmo, será fundamental o apoio de toda a 

Comunidade Escolar.  

-Reconhecer a existência de uma grande variedade de plantas e suas utilidades; 

-Identificar as características de alguns vegetais; 

-Relacionar alguns vegetais e sua utilização pelas pessoas e por outros animais; 

-Identificar a origem de alguns alimentos; 

-Envolver toda comunidade escolar num trabalho coletivo; 

-Cuidar do meio ambiente em que vivemos, preservando a natureza e os recursos que 

ela nos oferece; 

-Estimular uma alimentação saudável; 
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Estratégias de 
operacionalização 

(atividades)* 

Transversalidade 
curricular 

( conteúdos ) 

Articulação e 
sequencialidade 

curicular  

Descritores do perfil 
do alunos 

Modalidade e 
instrumentos de 

avaliação 

Periodicidade 
 

 
- Realizar sementeiras na 

escola; 
 
- Dinamizar uma HORTA 
PEDAGÓGICA  na escola; 
 

- Realizações de 

entrevistas 

(Técnicos agrícolas e 

nutricionistas); 

 
- Pesquisas com os temas: 
SOLO, AR e ÁGUA;  
-Mostrar na prática como 
reaproveitar (economia) 
através de oficinas (Reciclar 

matéria orgânica); 

- (Construção de um 
minhocário para observar a 
importância das minhocas e 
do húmus no cultivo de 
plantas e hortaliças 
saudáveis); 

- Construção de terrários, etc 
- Construir uma estufa 

 
PORTUGUÊS 

 
- Produção de textos;  

- Registos de observação 
- Formular questionários 

ESTUDO DO MEIO  
 

À DESCOBERTA DOS 
OUTROS E DAS 
INSTITUIÇÕES 

 
Participar na dinâmica da 
turma;  
Participar na arrumação, 
arranjo e conservação da 
sala, da escola; 
*À descoberta do ambiente 
natural  
 Os seres vivos do seu 
ambiente  
- Realizar experiências com 
sementes (germinação 
- Identificar sons, cheiros e 
cores da Natureza. 
Realizar experiências, 
fazendo o registo das 
previsões e observações. 

 
 
Pré- escolar 
 
 
 
- 1º Ciclo  
- Ciências Naturais  
 
 
 
 
 
 
 
 

(A, B, D, E, H)  
Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado  

 
Responsável/ autónomo  
(C, D, E, F, G, I, J) 

 
 
Participativo/ colaborador  
(B, C, D, E, F)  

 
Cuidador de si e do outro  
(B, E, F, G) 
 
 
Indagador/ Investigador 
 (C, D, F, H, I)  

 

 
 
- Observação direta  
 
- Registos no Díario de 
Bordo 
 
- Participação  
 

3º Peí  
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No âmbito da operacionalização dos Projetos Interdisciplinares os alunos são avaliados 

através das seguintes modalidades:  

-Avaliação do trabalho diário através do preenchimento de grelhas de observação que 

terão por base competências transversais;  

-Monitorização do desenvolvimento dos alunos nas diferentes fases do projeto, através 

de instrumentos adaptados às diferentes faixas etárias.  

A autoavaliação dos alunos, a partir do preenchimento de um diário de bordo, com uma 

estrutura comum aos quatro anos de escolaridade. 

Descritor de Desempenho Níveis  

Revela organização e métodos de trabalho. 

 

Insuficiente  

O aluno não evidenciou a prossecução dos 

descritores de desempenho. 

 

Suficiente: 

O aluno evidenciou a prossecução de alguns 

descritores de desempenho, mobilizando 

competências mínimas ao serviço da 

operacionalização de projetos interdisciplinares. 

 

Bom: 

O aluno evidenciou a prossecução dos 

descritores de desempenho, mobilizando 

competências ao serviço da operacionalização 

de projetos interdisciplinares. 

 

Muito Bom : 

O aluno evidenciou a prossecução dos 

descritores de desempenho, mobilizando com 

eficácia competências ao serviço da 

operacionalização de projetos interdisciplinares. 

Demonstra autonomia com vista à consecução 

dos seus objetivos no âmbito da construção 

contínua do conhecimento. 

Emite opiniões.   

Fundamenta as suas decisões.  

Interage com os outros, revelando sentido de 

cooperação e entreajuda.  

Manifesta motivação e compromete-se de forma 

responsável na aprendizagem pela descoberta.  

Reflete e avalia, reformulando o seu trabalho, 

partindo da avaliação formalizada.  

Evidencia criatividade ao longo do processo de 

construção do conhecimento.   

Aplica e mobiliza estratégias e técnicas de 

trabalho individual e em grupo.  

Seleciona, organiza e trata informação. 

Emite opiniões.   

Fundamenta as suas decisões.  

Interage com os outros, revelando sentido de 

cooperação e entreajuda.  
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Manifesta motivação e compromete-se de forma 

responsável na aprendizagem pela descoberta.  

Para além disso, contribuiu ativamente para o 

sucesso das atividades desenvolvidas. 

Reflete e avalia, reformulando o seu trabalho, 

partindo da avaliação formalizada.  

Organiza e gere o tempo, o espaço e o ambiente 

de trabalho.  

Participa ativamente em momentos de partilha, 

manifestando sentido crítico.   

Formula questões e hipóteses, com vista à 

descoberta de novos saberes.   

Elabora e realiza projetos, participando 

ativamente na operacionalização dos mesmos 
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