
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                O Diretor 

De 28 de novembro a 2 de dezembro de 2022 

Dia Prato Ementa Acompanhamentos 

2ª Feira 

Sopa Coentros 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Arroz de Tamboril 

Prato Vegetariano* Empadão de legumes 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

3ª Feira 

Sopa Espinafres 
Massa Espiral 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Strogonoff 

Prato Vegetariano* Massa Siciliana 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

4ª Feira 

Sopa Legumes 
Arroz Branco 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Peixe Frito 

Prato Vegetariano* Legumes salteados 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

5ª Feira 

Sopa 
 

FERIADO 

 

FERIADO 

Prato Principal 

Prato Vegetariano* 

Sobremesa 

6ª Feira 

Sopa Nabiça 
Esparguete 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Bifes de peru de cebolada 

Prato Vegetariano* Jardineira de legumes 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

 *NOTA: A ementa vegetariana deverá ser marcada com uma semana de antecedência. 


