Agrupamento de Escolas de Monforte

Rua Professor Dr. Rosado Correia
7450-158 Monforte

Telef.: 245 578 020 Fax.: 245 578 020

@ REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

E-mail: eb23. monforte@gmail.com

Ementa Acompanhamentos
Sopa Alho Francés com Cenoura
Prato Principal Jardineira . )
22 Feira P3o de mistura
Prato Vegetariano* Salteado de leguminosas
Sobremesa 3 Variedades de fruta
Sopa Cenoura com coentros
L Arroz branco
. Prato Principal Pescada estufada com alho Francés
32 Feira Salada mista
Prato Vegetariano* Almondegas de lentilhas
P3o de mistura
Sobremesa 3 Variedades de fruta
Sopa Espinafres
Lo Puré de Batata
. Prato Principal Bife de Vitela
42 Feira Salada mista
Prato Vegetariano* Croquetes de trigo e cenoura
P3o de mistura
Sobremesa 3 Variedades de fruta
Sopa Repolho
) Prato Principal Massada de Peixe Salada mista
52 Feira . _
Prato Vegetariano* Hamburguer de soja e limao P3o de mistura
Sobremesa 3 Variedades de fruta
Sopa Canja
Prato Principal Tomatada de Frango Batata Frita
62 Feira
Prato Vegetariano* Legumes salteados P3o de mistura
Sobremesa 3 Variedades de fruta

*NOTA: A ementa vegetariana devera ser marcada com uma semana de antecedéncia.
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