
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                O Diretor 

De 12 a 16 de setembro de 2022 

Dia Prato Ementa Acompanhamentos 

2ª Feira 

Sopa Cenoura 

Pão de mistura 
Prato Principal Pescada cozida com batata, legumes e ovo 

Prato Vegetariano* Salada três feijões 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

3ª Feira 

Sopa Tomate 
Esparguete 

 
Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Bife 

Prato Vegetariano* Lasanha de legumes  

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

4ª Feira 

Sopa Alho francês com coentros 
Legumes salteados 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Peixe grelhado 

Prato Vegetariano*  Legumes à Brás 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

5ª Feira 

Sopa Juliana 
Arroz branco 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Frango assado 

Prato Vegetariano* Feijoada com cogumelos 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

6ª Feira 

Sopa Agrião 

Salada mista 

Pão de mistura 

Prato Principal Bacalhau à Brás  

Prato Vegetariano* Massa primaveril 

Sobremesa 3 Variedades de fruta 

 *NOTA: A ementa vegetariana deverá ser marcada com uma semana de antecedência. 


